
７月13日㈯令和
6年

11：00～15：30
（受付 10：30～）

南砺市寺家新屋敷366
ショッピングセンター ア・ミュー2階ア・ミューホール

日　時

場　所 参加
無料

主 催 お問い合せ南砺市 なんと未来支援センター　TEL（0763）23-5018　FAX（0763）23-5043　E-mail  info@nanto-mirai.jp
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便利！

すごい！

11：00 開　会 〈挨拶〉南砺市長　田中 幹夫 

11：10 事例発表

12：00～15：30 ポスター発表　各地区のブースで直接話を聞こう！

15：30 閉　会 〈挨拶〉南砺市地域づくり協議会連合会 会長  松本 久介 氏

①南山田地域づくり協議会
南山田地域の防災意識を高揚させるために
作成した「防災紙芝居」の取り組みを紹介し
ます。

②利賀地域づくり協議会
住民からの要望で2月にオープンした、利賀
地域づくり協議会が運営する「利賀STORE」
について紹介します。

地域の特産品や飲食物の
販売をします

●体組織（筋肉量・体脂肪率・ 内臓脂肪・推定骨量）
●体内糖化度（AGE）
●血圧
●推定野菜摂取量
　（ベジチェック）

あなたの健康をチェック！
 生活習慣を見直そう！

健康チェックブース

12：00～14：30（会場：ロビー）
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全31地区の
取り組みがわかる！


